
강 의 계 획 서

프로그램명 노인심리상담사 2급

학습목표  노인심리상담사로의 기초상담학 개론을 통하여 기초를 튼튼하게 세우는데 목표를 둠.

교수학습방법  상담 교육 기간 중 상담일지를 제출하게 하고 feedback을 통하여 실전을 경험하게 함. 

수강적정인원  적정인원 : (  15  ) 명,     최대가능인원 : (  20  ) 명

재료비, 
교재비

 1회당                 원,  총      15,000   원 (학습자 1인당)

차시 세부 강의내용
교수

학습자료
학습자
준비물

1  상담심리의 정의 및 심리상담사의 자격

2  정신분석 상담 방법

3  실존주의(인본주의) 상담

4  인간중심(내담자 중심) 상담

5  케슈탈트(형태주의)상담

6  교류 분석(대인관계 중심) 상담

7  행동주의(행동요법) 상담 

8  합리(정서, RET) 치료

9  현실(현실 요법) 치료

10  노인 상담 기초과정

11  노인 상담의 특성 및 방법

12  노인 상담사의 자세와 자질

13  노인 상담의 기술들

14  노인 상담에서 종결짓기와 추후 상담

15  노인 상담의 기법들과 노인가족 상담 

16  시험 


