
강 의 계 획 서

프로그램명 심리상담사 1급

학습목표  심리상담 1급 수준에 맞는 이론과 사례분석을 통한 전문 상담 능력 확보

교수학습방법  강의 및 사례분석

수강적정인원  적정인원 : (  12  ) 명,     최대가능인원 : (  15  ) 명

재료비, 
교재비

 1회당                  원,  총                  원 (학습자 1인당)

차시 세부 강의내용
교수

학습자료
학습자
준비물

1 오리엔테이션, 상담심리학의 연구방법론적 접근 PDF, PPT

2 정신분석 상담의 이론과 실제 PDF, PPT

3 개인 심리상담의 이론과 실제 PDF, PPT

4 분석심리상담의 이론과 실제 PDF, PPT

5 행동주의 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

6 인간 중심상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

7 게슈탈트 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

8 실존주의 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

9 해결중심상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

10 인지치료, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

11 현실치료, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

12 교류 분석 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

13 합리적 정서·행동치료, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

14 가족 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

15 단기 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

16 노인 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

17 집단상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

18 진로상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

19 위기 상담, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

20 심리검사와 평가, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

21 MBTI, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

22 에니어그램, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

23 이상심리와 치료, 상담사례 발표와 토론 PDF, PPT 발표 자료

24 평가 및 수료 평가지


