
강 의 계 획 서

프로그램명 학습전략코칭전문가 2급

학습목표  학습과 학습 동기이론을 이해하고 다양한 학습전략과 코칭 기술을 익힐 수 있다.

교수학습방법  강의 및 토론

수강적정인원  적정인원 : (   15   ) 명,     최대가능인원 : (   20   ) 명

재료비, 
교재비

 1회당                   원,  총              원 (학습자 1인당)

차시 세 부 강 의 내 용
교수

학습자료
학습자
준비물

1  자기주도학습 개념과 구성 요인 ppt, 교재 교재

2  자기주도학습코칭 프로세스와 코칭 기본 기술 Ⅰ - 라포형성, 경청 ppt, 교재 교재

3  학습코칭 기본 기술 Ⅱ - 질문, 피드백 ppt, 교재 교재

4  자기주도학습전략 진단과 해석 ppt, 교재 교재

5  학습 동기의 이해 – 동기이론, 내재동기와 외재동기, 보상과 처벌 ppt, 교재 교재

6  동기 조절 전략 1 – 학업적 자기효능감 ppt, 교재 교재

7  동기 조절 전략 2 – 귀인, 목표 지향성 ppt, 교재 교재

8  뇌와 인지의 이해 – 뇌 발달, 인지발달 ppt, 교재 교재

9  인지 조절 전략 1 – 주의 집중전략, 기억전략, 메타인지 전략 ppt, 교재 교재

10  인지 조절 전략 2 – 공부를 위한 읽기, 노트필기, 오답 노트 ppt, 교재 교재

11  행동 조절 전략 1 – 목표설정, 학습계획 ppt, 교재 교재

12  행동 조절 전략 2 – 시간 관리, 미루기행동조절, 시험전략 ppt, 교재 교재

13  정서 조절 전략  – 학습과 정서의 관계, 시험 불안 대처전략 ppt, 교재 교재

14  학습코칭 사례 연습 1 ppt, 교재 교재

15  학습코칭 사례 연습 2 ppt, 교재 교재

16  종합적 사례 나눔 및 자격시험 ppt, 교재 교재

30,000




